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METODE INOVATIVE DE PREDARE - INVATARE - EVALUARE

Profesor limba si literatura romani, GROSARU MARIA DELIA
SCOALA GIMNAZIALA "™ CONSTANTIN IOAN MOTAS", MEDIAS

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cind el

vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.’

(Maria Montessori)

Procesul de invatamant este un sistem complex, rezultat al interdependentei dintre predare, invatare si
evaluare, cu o finalitate bine conturata — aceea de transpunere in practica a idealului educational,
dezvoltarea integral-vocationala a personalitatii. Calea principala prin care se realizeaza acest aspect
este perfectionarea tehnologiei, respectiv a formelor, metodelor si mijloacelor prin care se ajunge la

rezultatul scontat.

Tehnologia didactica include intr-un tot unitar toate componentele procesului de invatdmant, insistand
asupra interdependentei dintre continut si toate celelalte aspecte, cum ar fi: organizarea, relatiile
profesor-elevi, metodele, procedeele folosite etc. Un loc important in cadrul tehnologiei didactice il
ocupa strategiile didactice. Prin strategie didactica intelegem un ansamblu de metode si procedee prin
care se realizeazad conlucrarea dintre profesori si elevi in vederea predarii, Invatdri, dar si evaluarii unui

volum de informatii, a formarii unor priceperi si deprinderi, a dezvoltarii personalitatii umane.

Pentru definirea metodei tinem seama de faptul ca termenul provine din cuvantul grec ,,methodes”,
care iTnseamna ,,cale”. Metoda de invatdmant este un demers tipic, folosit in procesul de Invatdmant atat
de catre profesor cat si de catre educat in scopul educarii acestuia din urma, demers care are ca
principale determinari, pe de o parte orientarea spre sporirea cunoasterii si perfectionarea capacitatilor
de cunoastere, si pe de alta parte, relativa reglementare cu privire la etapele de parcurs, mijloacele strict

necesare, limitele de eficienta.

Invatimantul modern pune un accent deosebit pe metodele interactive. Acestea presupun ca instruirea
sa se faca activ, elevii devenind astfel coparticipanti la propria lor instruire si educatie. Prin folosirea
metodelor interactive in demersul didactic sunt satisficute urmatoarele cerinte psihopedagogice ale
activizarii:
>
pregatirea psihologica pentru invatare;

>
prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii,



>
asigurarea repertoriilor congruente;

e
asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

Prin folosirea metodelor interactive este stimulata Invatarea si dezvoltarea personala,

favorizand schimbul de idei, de experiente si cunostinte, asigurd o participare activd, promoveaza
interactiunea, conducand la o invatare activa cu rezultate evidente, contribuie la imbunatatirea calitatii
procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-participativ, o reald valoare activ-formativa asupra

personalitatii elevilor.

Pentru utilizarea eficientd a acestor metode, In practica didactica, este necesara cunoasterea teoretica, o
minima experientd in utilizarea acestora si integrarea corespunzatoare in proiectul didactic, in
interrelatie cu metodele traditionale. Acest mod de predare transforma elevul intr-un actor, participant
activ in procesul invatari, pregatit sd-si insuseasca cunostintele prin efort propriu, o angajare optima a
gandirii, mobilizandu-1 in raport cu sarcinile de invatare date, se identifica cu situatia de invatare in

care este antrenat, fiind parte activa a propriei transformari si formari, generata de cunoastere.

Practica didactica bazata pe metode interactive presupune:

>
interactiuni verbale si socio-afective nemijlocite intre elevi, gratie carora se dezvolta
competente intelectuale si sociale transferabile in diferite contexte formale sau informale;

>
atitudine deschisa, activa, bazata pe initiativa personala;

=
o invatare in colaborare cu ceilalti colegi;

>
angajarea intensa a elevilor in realizarea sarcinilor (chiar daca in cazul unora dintre ei nu se

produce la primele experiente de acest gen);

>
responsabilitatea colectiva si individual;

>
valorizarea schimburilor intelectuale si verbale, mizand pe o logica a invatari care tine cont de

opiniile elevilor.

Demersurile didactice de acest tip conduc spre un progres cognitiv centrat pe

descoperirea celuilalt, a unei participari active si interactive, la reflectie comuna in cadrul comunicarii

educationale din care face parte.

Specific metodelor interactive este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile

participantilor, dintre personalitdtile lor, ducand la o invétare mai activa si cu rezultate evidente.

Metodele interactive:



creeaza deprinderi;

faciliteaza invatarea in ritm propriu;
stimuleaza cooperarea, nu competitia;
sunt atractive;

pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de invatare.

Ofer spre exemplificare una dintre cele mai cunoscute metode interactive — Metoda proiectului.

Metoda proiectului este o0 metoda de predare-invatare activ-participativa care promoveaza
dezvoltarea capacitatilor dinamice, dezvoltarea aptitudinilor elevilor, dar si o metoda de evaluare.

Proiectul este o activitate personalizatd, elevii putand decide nu numai asupra continutului, dar si
asupra formei de prezentare.

Caracteristici:

>
se desfasoara pe o perioada de timp de céteva zile sau cateva sdptamani;

>
incepe in clasa prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru;

>
continua in clasa si acasa si se incheie in clasa prin prezentarea unui raport despre rezultatul
obtinut si expunerea produsului realizat;

>
poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup;

trebuie organizat riguros in etape, ca orice munca de cercetare;

faciliteaza transferul de cunostinte prin conexiuni interdisciplinare.

Avantajele folosirii proiectului ca metodi interactiva de predare — invitare — evaluare:

>
Valorizeaza experienta cotidiand, informatiile si interesele elevilor;

>
Ofera posibilitatea fiecdrui elev de a se manifesta in domeniile in care capacitatile sale
sunt cele mai evidente;

>
Ofera oportunitati pentru realizarea unei cooperari educationale Intre principalii actori
ai educatiei: elev + elev, elev — invatator, invatatori — elev — parinte;

>
Stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvolta capacitatile si abilitatile de comunicare,
colaborare si ajutor, determinand invatarea activa.



Trebuie, insd, sd avem mare grija, cand, cum si ce metoda aplicdm, deoarece demersurile didactice

e v

practice ale copiilor. Nu orice metoda poate fi aplicata in cadrul oricérei categorii de activitate sau la

orice nivel de varsta. In alegerea metodelor pe care le vom aplica, trebuie sa tinem cont de tema tratata,
de tipul ei (de predare, invatare, evaluare) si de nivelul de dezvoltare intelectuald al copiilor. De aceea,
este necesar un studiu profund al acestor metode, o analiza amdanuntitd, creativitate, responsabilitate

didactica si capacitate de adaptare si aplicare.

Bibliografie:

Boncu Stefan — ,, Psihosociologie scolara”, Editura Polirom, Bucuresti, 2013;

Nicola loan —,, Tratat de pedagogie scolara”, Editura Aramis, Bucuresti, 2003;
Mindru Elena — ,, Strategii didactice interactive”, Editura Didactica Publishing House,

Bucuresti, 2005.



Prof.inv.primar Craciun Daniela
Sc.Gimnaziala "1.A.Bassarabescu’Ploiesti

Motto:
., Elevii trebuie sa-si puna unii altora intrebari §i sa spuna lumii ceea ce stiu pentru a afla ce stiu.
Spunadnd vor invdta, spundnd vor interpreta lumea asa cum o vad ei pentru noi ceilalti”
Judith Renyei

In procesul de invatimant profesorul, ca si elevii, actioneaza prin intermediul unor metode de
predare si invatare. Calitatea muncii lor este in functie de aceste metode, ele constituind o sursa
insemnatd de crestere a capacitatii si eficientei invatamantului. Aplicandu-se metode deosebite, se
obtin diferente esentiale in pregatirea elevilor.

Tn ultimele decenii a crescut interesul pentru asa-numitele metode moderne. Sunt considerate
moderne toate acele metode care sunt capabile sd mobilizeze energiile elevului, sa-i concentreze
atenfia, sa-1 facd sd urmareascd cu interes si curiozitate lectia, sa-i castige adeziunea logica si
afectiunea fata de cele nou invatate, care-1 Indeamna sa-si puna in joc imaginatia, intelegerea, puterea
de anticipare, memoria etc. Aceste metode pun mai mult accentul pe cunoasterea operationala, pe
invatarea prin actiune, prin manipulare in plan manual si mintal a obiectelor, actiunilor etc.

Folosirea metodelor moderne de predare-invatare-evaluare nu inseamna a renunta la metodele
traditionale ci a le actualiza pe acestea cu mijloace moderne.

Metoda este selectatda de cadrul didactic si este pusa in aplicare in lectii sau activitati
extragcolare cu ajutorul elevilor si in beneficiul acestora; presupune, in toate cazurile, o colaborare
intre profesor si elev, participarea lor la cautare de solutii, la distingerea dintre adevar §i eroare si care,
sub forma unor variante si/sau procedee selectionate, se foloseste pentru asimilarea cunostintelor, a
trairilor valorice si a stimuldrii spiritului creativ.

Cand se alege o metoda, se tine cont de finalitatile educatiei, de continutul procesului instructiv,
de particularitatile de varsta si de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor scolare,
de natura mijloacelor de invatdmant, de experienta si competenta cadrului didactic.

Activitatea la clasa ne-a demonstrat de fiecare data cd formarea de competente lectorale si de
interpretare a lecturii se produce efectiv prin valorificarea potentialului intelectual propriu al elevilor in
interactiune cu situatia de Tnvatare, in care rolul determinant il au tehnicile aplicate.
investigare necesare intr-un proces de formare-dezvoltare a elevului cititor.

Ciorchinele (word-map, reteaua de semnificatii)

Ciorchinele este 0 metoda prin care se realizeazd un camp lexical, fiind actualizate cunostintele

dobandite anterior de elevi despre un subiect. Campul lexical al unui cuvant este alcatuit din ansamblul



tuturor cuvintelor care se raporteaza la aceeasi idee, oricare ar fi radicalul termenilor. Aceasta
Tnseamna ca elevii pot spune orice cuvant legat ca sens de ideea de la care se porneste.

Invatitorul scrie in mijlocul tablei un cuvant si il incercuieste. Se poate scrie si o scurtd
propozitie de start. Este bine sa se foloseasca o culoare vie, deosebita de cea care se va utiliza in
continuarea exercitiului. Metoda poate fi folositd si in fixarea cunostintelor, grupand informatiile
primite dupa anumite criterii.

Aplicatie: Lectura ,,Alba-ca —Zapada” dupa Fratii Grimm, clasa a II-a

Completeaza casetele cu cuvintele care denumesc obiectele fermecate de care se foloseste

mama vitrega pentru a scapa de Alba- ca- Zapada.

~ Obiecte

L fermecate

Cvintetul

Metoda cvintetului este 0 metoda noua care pune accentul pe forta creativa a elevului, de acest
lucru m-am convins chiar eu, de-a lungul orelor de limba si literatura roméana. Cvintetul este o poezie
care impune sintetizarea unor informatii, confinuturi in exprimari clare care descriu sau prezintd
reflectii asupra temei date sau subiectului dat. Este o poezie de 5 versuri a carei constructie are la baza
anumite reguli pe care elevii trebuie sa le respecte, iar timpul de intocmire este de 5-7 minute. Trebuie
sa le dati un subiect ( un cuvant-cheie din lectia zilei respective sau din lectia anterioara), iar ei, in
timpul dat, trebuie sd dovedeasca capacitatea lor de a crea si de a fi receptivi la cele discutate in clasa.
E o metoda eficientd care combina utilul cu placutul.

Aplicatie: Lectura ,,Alba-ca —Zapada” dupa Fratii Grimm, clasa a II-

a Tinand seama de continutul povestii completeaza ,,cvintetul”:

Pe prima linie scrie cuvantul PITICI.

a. Scrie 2 cuvinte — insusiri- care se refera la pitici.



b. Scrie 3 cuvinte care denumesc actiuni specifice piticilor din poveste.
c. Scrie o propozitie din cel putin 4 cuvinte despre pitici.
d. Scrie un cuvant reprezentativ pentru povestea ,,Alba- ca- Zapada”.

PITICI

Metoda brainstorming

Brainstormingul este una din cele mai raspandite metode in formarea elevilor in educatie, In
stimularea creativitatii.

Un principiu al brainstormingului este: cantitatea genereaza calitatea. Conform acestui
principiu, pentru a ajunge la idei viabile si inedite este necesara o productivitate creativa cat mai mare.
Obiectivul fundamental constd in exprimarea libera a opiniilor elevilor asa cum vin ele in mintea lor,
indiferent daca acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei.

Aplicatie: Lectura ,,Printul fericit” dupa Oscar Wilde, clasa a II-
a Scrieti tot ce stiti (va vine Tn minte) despre cuvantul ,, fericit”.

- bucurie mare;

- lucru imbucurator;

- lumina pe chipul unei persoane;

- cel ce poate sa-si implineascd visele;

- realizatorul dorintelor;

- 0 stare deosebita de Tmplinire a ceva ce s-a realizat si a provocat un succes neasteptat.

- bine dispus;

Palariile ganditoare

Acest nou tip de metoda de predare — invatare este un joc in sine. Copiii se impart Tn sase grupe —
pentru sase palarii. Ei pot juca si cte sase intr-o singurd grupa. Impartirea elevilor depinde de materialul
studiat. Pentru succesul acestei metode este important insd ca materialul didactic sa fie bogat, iar cele sase
palarii sa fie frumos colorate, sa-i atraga pe elevi. Ca material vor fi folosite 6 paldrii ganditoare, fiecare

avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Fiecare, bineinteles,



ca rolurile se pot inversa, participantii fiind liberi sa spuna ce gandesc, dar sa fie n acord cu rolul pe
care 1l joaca. Fiecare culoare reprezintd un rol.

Aplicatie: Lectura ,,Ploaia de stele” dupa Fratii Grimm, clasa a II-a

Va impartiti In sase grupe: grupa palariilor albastre, grupa palariilor albe, grupa palariilor rosii,
grupa palariilor negre, grupa palariilor verzi si grupa palariilor galbene. Rezolvati impreuna, in cadrul
grupei, sarcina de lucru.
1. Palariile albastre (moderatorii):

Sunteti responsabili de modul in care se desfasoara activitatile celorlalte grupe: dati cuvantul
membrilor grupelor pentru a-si prezenta rezolvarea sarcinilor .
2. Palariile albe (povestitorii):

Povestiti, in lant, continutul textului.
3. Palariile rosii (psihologii):

Prezentati-le colegilor vostri sentimentele pe care credeti ca le-a trait fetita. Argumentati alegerile
facute.

4. Palariile negre (criticii):

5. Palariile verzi (ganditorii):

Imaginati-va ca, dupa ce si-a dat toate lucrusoarele si a ajuns in padure, nu a inceput ploaia de
stele, ci fetita s-a Intalnit cu o zana buna care i-a promis ca-i va indeplini trei dorinte. Ce credeti ca si-a
dorit?
6 Palariile galbene (creatorii):

Povestiti despre ceea ce credeti cd a facut fetita dupa ce a plecat din padure.

Metoda cubului

Este o modalitate de lucru care poate fi aplicata individual, in perechi sau Tn grupuri pentru o

abordare a unei situatii problematice, prin solicitarea gandirii elevului; Este o strategie care urmareste
studierea unei teme din mai multe perspective. Scopul ei este largirea orizontului de idei al elevului.
Este necesar un cub mare, pe fetele caruia sa fie scrisa cate o sarcina de lucru sub diferite forme.

Aplicatie: Lectura ,,Fat-Frumos din Lacrima” de Mihai Eminescu, clasa a II-a

1. DESCRIE 2.COMPARA 3. ASOCIAZA

- Ce personaje vezi: Compara pe lleana- Gaseste insusiri (din text
- ce culori vezi: Cosanzeana  cu fata] si nu  numai) pentru
- Ce sunete auzi: Genarului; urmatoarcle cuvinte: Fat-
- ce mirosi: Frumos, lleana, Mama-
- ce simti: Padurilor, Genarul, castel,
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buzdugan, apa, luna, luntre,
camasa, ochi, stele.
4.ANALIZEAZA 5.APLICA 6., ARGUMENTEAZA

De ce feciorul Continuda  povestirea Realizeazd un  desen
imparatesei si al imparatului | spunand ce crezi ca s-a | inspirat din textul Fat-Frumos
a primit numele Fat-Frumos | intamplat mai  departe cu| - din - Lacrima, de Mihai

—din — Lacrima? Fat-Frumos si Ileana. Eminescu, ilustrand
De ce a orbit lleana? elementele fabuloase  din
De ce credeti ca Fat- basm.

Frumos a reusit sa iasa

victorios din toate

peripetiile sale?

Harta povestii

Este o metoda prin care elevii trebuie sa satisfaca si sa descopere intr-un text urmatoarele cerinte
date de invatator: data, locul, timpul, personajele, intriga (problema), evenimentele (se plimba, vede,
primeste etc.), solutia, concluzia, morala.

Este metoda prin care se realizeaza feed-back-ul lectiei (povestii). Am aplicat aceasta metoda la
toate textele studiate in ora de lectura si nu numai.

In spatele fiecirei metode de predare std ascunsi o ipotezi asupra mecanismului de invitare a
elevului. Invitatorii trebuie si fie preocupati de gasirea unor metode si procedee variate adaptate
diferitelor situatii de instruire in care elevii vor fi pusi.

Folosirea acestor metode de predare-invatare-evaluare pentru dezvoltarea gandirii critice a

elevilor conduce la formarea unei motivatii intriseci, ce ramane dezideratul tuturor dascalilor.

Bibliografie

*Cerghit, loan , 2002, Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri si strategii,
Editura Aramis, Bucuresti;

*Dumitru, I. Al.,, 2000, Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Editura de Vest, Timisoara;
*Carmen lordéchescu, 2005 - Sa dezlegam tainele textelor literare, clasa a Il-a, Editura Carminis,

Pitesti.

Analiza de nevoi a copilului prescolar din punct de vedere socio-emotional
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Profesor Apetrei Luiza-Elena

Gradinita cu Program Prelungit nr. 26, Iasi

Premisa de la care a pornit studiul de fata este faptul ca achizitiile in plan socio-emotional
pregatesc in prescolaritate un teren fertil pentru un viitor adult usor adaptabil, echilibrat, prietenos,
disciplinat, cooperant, empatic. Toate celelelte competente vizate in aceastd perioada se pot atinge cu
mai mare usurintd daca prescolarul este echipat cu un set de achizitii psiho-comportamentale
fundamentale. Toate demersurile initiate in acest sens de catre cadrul didactic in gradinitd vor avea
rezultate limitate, daca nu fac parte dintr-un demers colaborativ. Toate actiunile intreprinse in aceastad
directie ar putea atinge un maxim de eficientd si ar putea contribui la obtinerea unor beneficii vizibile
daca sunt bine planificate si au ca suport un parteneriat solid cu familia. De-a lungul anilor am observat
practica unei colaborari de suprafatd cu parintii prescolarilor si in directii mai putin notabile, asadar
consider ca in aceastd directie sunt necesare interventii.

Totodatd, literatura de specialitate si cercetarile in domeniu prezintd argumente solide cu
privire la beneficiile implicarii active a parintilor in educatia copiilor, incepand cu varsta prescolara.

Cercetdrile in domeniu arata cd implicarea parintilor in educatia copiilor este asociata cu o serie de
rezultate scolare pozitive, inclusiv mai putine probleme comportamentale si un mai bun comportament
social (EI Nokali et al., 2010; Mashburn si colab., 2011; Powell et al., 2010), abandon scazut (McNeal,
1999), rezultate academice superioare (Arnold et al., 2008; Marcon, 1999; Powell si colab., 2010),
competente sociale superioare (Arnold et al., 2008; Comer, 1988; Epstein, 1991; Izzo Weiss-berg, Kasprow
& Fendrich, 1999; Reynolds, 1992). Literatura, in general, aratd ca participarea familiei la activitatile
scolare imbundtiteste nivelul socio-emotional al copilului si rezultatele academice. Majoritatea acestor
studii au fost axate pe copiii de varsta scolara. Totusi, necesitatea legaturilor stranse dintre actorii educatiei
incd din prescolaritate apare ca o tema relevanta (Shpancer, 1997). De fapt, studiile de cercetare recente
atrag atentia cu insistenta asupra importantei parteneriatului intre gradinita si familie de la cele mai fragede
varste. Un studiu realizat de Marcon (1999) a demonstrat ca experientele traite in prescolaritate stau la baza
viitorului lor succes academic. Studiul realizat de Pirchio et al. (2011) a aratat cd o relatie buna intre parinti
si educatori este asociatd cu bundstarea psihologica a copiilor.

In Italia, centrele de educatie timpurie recunosc la scard larga ca relatia cu parintii este o problema
centrald de garantare a calitatii experientelor copiilor (Musatti, 2004) si ca educarea unui copil inseamna

impartasirea experientelor din gradinita cu familia sa (Guerra et al., 2010). Ca urmare a numeroase studii,
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in Italia a avut loc o schimbare a practicilor pedagogice, sugerand ca primirea unui copil In gradinita se
referd si la familia sa si rezultatele unui copil tin de interdependenta pdrintilor, a copiilor si
educatorilor (Fustini, 2007).

Intr-un studiu realizat de Amaya, Gonzalez si Ruiz (2007) in Spania, pe familii care au copii in
varsta de 2-6 ani, s-a ajuns la concluzia ca parintii simt o lipsa acuta de informare in ceea ce priveste
strategii pentru a intelege mai bine copiii lor, pentru a comunica cu ei, pentru a stabili limite in
comportamentul copiilor, pentru a-i ajuta sa fie cooperanti, pentru a-i invata sa respecte pe ceilalti si
pentru a ii ajuta sa se adapteze la situatii noi. Cu toate acestea, rolul relatiei dintre périnti si educatori
pentru dezvoltarea si bundstarea copilului este relativ ne-explorat in prescolaritate.

Acest studiu vizeaza o analiza de nevoi, pe niveluri de varsta, pentru domeniul socio-emotional
al prescolarilor dintr-o gradinita din lasi.

Studiul s-a desfasurat pe durata a 10 saptamani, la 9 grupe de prescolari, regasiti in 5 grupe de
nivel I (mici si mijlocii) si 4 grupe de nivel II (mari), in total 215 copii.

In intervalul de timp in care prescolarii au fost observati sistematic de citre cadrele didactice,
au fost Inregistrate date relevante in caietul de consemndri de la grupd, pentru ca in final sa fie
completata Fisa de apreciere a comportamentului prescolarilor vizand dezvoltarea socio-emotionald,
instrument ce cuprinde indicatorii vizati pe Domeniul socio-emotional regasiti in Reperele
fundamentale privind invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani. Astfel pentru
nivelul I au fost vizati 46 de indicatori, iar pentru nivelul II au fost vizati 50 de indicatori. Pentru
fiecare indicator (comportament) s-au precizat 3 niveluri: CA (comportament atins), CD
(comportament in dezvoltare) si NS (necesita sprijin).

Datele culese au fost supuse unui proces de centralizare si prelucrare, iar rezultatele acestei
analize sunt urmatoarele:

Pentru nivelul I de varsta, cei 120 de prescolari observati, intdmpina dificultdti in atingerea
anumitor comportamente, necesitand sprijinul adultului. Ceea ce ne intereseaza insd, in mod special,
este ierarhizarea acestor indicatori dupd numadrul de copii care necesita sprijin in realizarea lor, pentru
a putea identifica nevoile de interventie pe domeniul socio-emotional.

Astfel, indicatorii identificati ca fiind cel mai greu realizabili sunt:
238. Expliciteazi drepturile sale si motivele celorlalti in negocierea conflictelor (iti dau pasta de
lipit dupa ce termin eu de lipit doud hartii).

237. Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu ajutorul adultului.
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236. Aplica strategii simple pentru a rezolva adecvat problemele, fie individuale, fie de grup (de ex.
cere ajutorul unui adult).

\

185. Initiaza o activitate impreunad cu alt copil.

168. Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in diverse situatii.
204. Face comparatii cu cei din anturaj in ceea ce priveste culoarea parului, indltimea etc.

184. Se alaturd unui grup de copii care se joacd (cu ajutorul adultului, daca este necesar.)

188. Coopereaza, face schimb de obiecte in joc

218. Urmeaza reguli simple fard a i se mai reaminti (sa nu tranteasca jucdriile)

>R NS N N NN

234. Participa la luarea deciziilor, cu ajutorul adultilor.

Ceea ce se poate observa din ierarhizarea de mai sus (in care au fost luati n calcul indicatorii
cu 9 sau peste 9 copii cu nivel NS) este faptul ca toti indicatorii fac parte din subdomeniul Dezvoltare
sociala si cu precadere din Reperul 3 Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copiii
de varsta apropiata si Reperul 6 Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati, sa
negocieze si sa participe la luarea deciziilor.

Pentru nivelul II de varsta, cei 95 de prescolari observati, intdmpina si ei dificultati in atingerea

anumitor comportamente, cele mai dificil de atins fiind:

157. Interactioneazad cu usurintd cu adulti familiari din comunitate (parinti, bunici cunoscuti la
locul de joaca, vecin, educatoarea, medic pediatru sau medic de familie, vanzatorul de la
magazinul din cartier etc.).

223. Se joaca sau lucreaza fara sa 1i deranjeze pe ceilalti.

285. Ramane calm cand situatia se modificd sau cand nu reuseste sa realizeze ceva (isi controleaza
furia).

173. Alege momentul potrivit pentru a aduce in atentia adultilor anumite probleme.

229. Explica celorlalti reguli simple din familie sau de la gradinita.

256. Incepe sa inteleaga situatia oamenilor aflati Tn situatii si contexte sociale si natural diferite
(saracie, dezastre)

208. Recunoaste abilitatile diferite ale celorlalti copii in diverse domenii (X cantd bine la pian, Y
alearga repede...).

211. Remarca faptul ca aceeasi persoand poate avea mai multe roluri sociale (mama este mama lui,
este angajata la..., este fiica bunicii lui etc.).



224. Isi adapteaza comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii (de ex. vorbeste in
soapta cand intra la biblioteca, cand merge la spital, la muzeu etc.).
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296. Isi exprima emotiile prin joc si activitati artistice.

Majoritatea indicatorilor identificati se regdsesc tot in domeniul de dezvoltare sociala, cu
precadere in Reperul 5 Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele acestora.

Un alt aspect ce reiese din rezultatele prezentate mai sus este procentul mult mai ridicat al
prescolarilor care necesitd sprijin in atingerea unor abilitati sociale la nivelul I, comparativ cu cei de
nivel II, aspect firesc deoarece grupa mica, uneori chiar si cea mijlocie, reprezinta inca o perioada de
adaptare la contextul social. Invitarea vietii in comun nu se realizeaza de la sine, ci prin activitatile
proiectate In care copiii sunt pusi sd se raporteze unii la ceilalti, pentru ca toate achizitiile progresive
ale copilului sunt mediate prin raportul relational cu altul. Sunt achizitii care necesita timp si implicare
atat a cadrului didactic, dar si a familiei.

Aprecierea nivelului de manifestare a comportamentului copiilor pe domeniul de dezvoltare
socio-emotional reprezinta un demers complex. Este extrem de important ca indicatorii
comportamentali sa cuprindd verbe descriptive si sd prezinte cat mai concret comportamentele
observate. Din acest motiv am considerat oportuna utilizarea indicatorilor din Reperele fundamentale
privind invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani. Educatoarele au fost
instruite ca in demersul lor sa noteze comportamente in timpul activitatilor cotidiene cu copiii, pe care
sd le sintetizeze apoi 1n fisd prin bifarea nivelului care le corespunde. Este esential sa stim daca un
copil a efectuat un comportament o singura data intamplator, il face doar cand i se cere sau il realizeaza
constant si voluntar. Confruntarea propriilor observatii cu cele realizate de o altd persoana duce la un

rezultat final mai complet si, de cele mai multe ori, mai obiectiv.
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Metode inovative de predare-invatare-evaluare in educatia timpurie

Prof. inv. prescolar Buth Ileana Cristina

Scoala Gimnaziala “Sf. Dumitru”- Gradinita cu P.N. ,,Alba ca zapada”, Macesu de Sus- Dolj

Pentru cresterea calitatii procesului instructiv-educativ din gradinita, trebuie perfectionate
metodele traditionale, dar si introducerea unor metode si procedee educative. Stilul didactic ce
trebuie adoptat este in functie de personalitatea copiilor.

Proiectarea unui demers didactic, diferit de cel traditional da posibilitatea fiecarei
educatoare sa-si valorifice propria experienta prin utilizarea unor metode moderne intr-0 abordare
interdisciplinara.

Doua dintre metodele experimentate de profesori sunt: metoda covorului povestitor si metoda
sortului povestitor.

Utilizand metode inovative, educatoarele isi propun o implicare activa si creativa a
copiilor pentru stimularea gandirii productive, a gandirii divergente si laterale, libertatea de
exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a faptelor.

Povestirea este 0 metoda de invatamant ce poate fi folosita cu foarte mare succes in
invatamantul prescolar, care consta in expunerea orala, vie, plastica, sub forma de naratiune sau
descriere prin intermediul cdreia sunt infatisate fapte, evenimente, intamplari indepartate in fenomene
ale naturii, spatiu si timp, etc. pe care copiii nu le pot intelege altfel. Activitatea de povestire este una
dintre activitatile de educare a limbajului cele mai placute copiilor, deoarece satisface nevoia de
cunoastere si de afectivitate, stimuleaza imaginatia si ofera cadrul adecvat de exersare a capacitatii de
comunicare.

Covorul povestitor, covorul cu povesti, povestea din covor, sacul cu povesti sau traistuta cu
povesti, cum mai denumim aceasta maniera de a povesti, este un suport la carte ca si mini-teatrul,
papusile de deget sau papusile, care 1i induce copilului placerea de a citi, constientizandu-| ca acea
poveste pe care el o asculta, se gaseste intre copertile acelei carti care se afla alaturi de covor. De
obicei cartea, covorul si personajele din poveste se gasesc Intr-un sac, care de aceastd data este adus de
doamna educatoare si nu de Mos Craciun, si este plin cu povesti si nu de cadouri. Inceputul traditional
al povestii cu "A fost odata ca niciodata ..." se transforma in "$i cand covorul s-a desfacut, / Povestea

an

a si inceput!" sau "Covorul se deruleaza / Si povestea demareaza", iar finalul "Si1 am incalecat pe-o sa

si v-am spus povestea asa" devine "Si cand povestea s-a terminat, / Covorul I-am si rulat".
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Sortul povestitor este o metoda inovativa de predare folositd in gradinite, prin care copiii sunt
implicati activ si creativ In povesti. Sortul este confectionat din material textil, iar toate elementele si
personajele sunt din fetru, personalizate pentru fiecare poveste 1n parte, cu detalii specifice actiunii
din acea poveste; elementele fixe sunt cusute, iar personajele sunt marionete de degete.

In societatea actuala, are loc un proces dinamic care obliga toate categoriile sociale sa
tind pasul cu evolutia societatii si implicit a educatiei. Si in invatamant au loc transformari
rapide. Educatoarea apeleaza la o serie intreaga de instrumente pentru a usura si accelera

asimilarea si aplicabilitatea informatiilor.
Bibliografie:

"] Crenguta Oprea, Strategii didactice interactive, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti,
2007
Breben S., Gognea E., Metode interactive de grup, Editura, Arves, 2007.
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Géandirea creativa in intelegerea fizicii

Prof. Postolache Magdalena, Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Iasi

Studiul fizicii capdtd valente si ponderi variabile in dezvoltarea intelectuald a elevilor,
determindnd multiple performante, identificate progresiv in perioada scolaritdtii unui elev.

Gandirea este procesul cognitiv superior, de procesare a insusirilor esentiale, necesare si logice,
cu ajutorul unor operatii abstract-formale, in vederea intelegerii, explicarii si predictiei unor relatii
cauzale din realitate si a elaborarii unor concepte, notiuni, teorii, sisteme cognitive, ca modele mintale
ale realitatii.

Omul este capabil de o performantd unica, aceea a realizarii unitatii dintre trecut, prezent si
viitor, imaginatia fiind legata mai ales de ce va fi.

Acest proces cognitiv complex este specific numai omului, apare pe o anumita treapta
a dezvoltarii sale psihice, adica dupa ce au aparut alte procese si functii psihice care-i pregatesc
desfasurarea: dezvoltarea reprezentarilor, achizitia limbajului, evolutia inteligentei, imbogatirea
experientei de viata.

Creativitatea pedagogica are anumite caracteristici specifice:

1. Produsul creator de tip pedagogic este situat la nivelul inventivitatii care reflectd capacitatea
profesorilor de realiza corelatii noi intre subiect-obiect in raport cu realizarile anterioare. Produsul
creator multiplicd corespondenta dintre obiectivele pedagogice — continuturile pedagogice -
strategia de predare.

2. Procesul creator de tip pedagogic este angajat la nivelul proiectarii didactice care presupune
valorificarea etapelor de pregatire si a modului de realizare a lectiei. Profesorul reorienteaza elevul
ntr-o directie constructiva, pentru a favoriza produsul creator vizat.

Procesul creator implica sesizarea si rezolvarea unor probleme, aceasta actiune este complexa si se
bazeaza pe urmatoarele operatii:

- definirea si Intelegerea tipului de problema;

- avansarea unor solutii virtuale;

- aprecierea ipotetica a solutiilor probabile;

- (re)actualizarea/activarea cunostintelor si capacitatilor necesare pentru alegerea solutiei optime;

- alegerea solutiei optime pe criteriul originalitatii si al eficientei;

- aplicarea solutiei optime in cadrul specific definit de problema existenta;
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Personalitatea creatoare de tip pedagogica valorifica deplin resursele sistemului psihic uman la

niveluri si forme de actiune corelate special in directia proiectarii-realizarii (auto)instruirii /

(auto)educatiei permanente. Personalitatea creatoare este centratd pe actiuni pedagogice asupra

unor obiective cu prioritate formative, care presupun depasirea performantelor anterioare si asigura

corespondenta intre situatii si context concrete intre obiective — continuturi — metode - evaluare.

Modalitati de stimulare a creativitdtii in Intelegerea fizicii:
Situatia de invatare — orice situatie de invatare din clasa trebuie gandita astfel incat elevul sa fie
antrenat in predare;
Antrenarea individului Tn a gasi cat mai multe solutii la o problema;
Pozitia celui care preda trebuie sa fie orientata spre stimularea creativitatii, nu doar spre predare;
Metoda de invatare sa fie o metoda care sd permite multa libertate de gandire si imaginatie din
partea elevului;
Sustinerea permanenta a elevului pentru cresterea si dezvoltarea sentimentului de securitate
psihica;
Dezvoltarea personalitatii elevului;
Formarea disciplinei in comportament si In modul de a gandi.
Totodata, pot aparea si blocaje ale creativitatii:
blocaje de perceptie — se referd la dificultati in a face distinctie intre cauza si efect,
incapacitatea de a stabili relatii intre fenomene;
blocaje culturale - se refera la supra-generalizari si rigiditate;

blocaje emotionale - teama de a gresi, de a vorbi in public.

.....

invatarea individului sd gindeasca cu Inteles, adica Invatare euristica.

Strategia euristica exprima o divergenta, un conflict, o discordantd intre problema, mijloace si

solutie. De obicei, problema este slab definita, slab structurata, cerintele sunt vag formulate, au mai
mult un caracter ipotetic, probabilist, dupa formula “ce ar fi daca ... ”, mijloacele, formulele de lucru
nu ne conduc automat la rezultat, trebuie sa exploram, sd inventariem mai multe cdi si mijloace, iar
solutia se releva ca o descoperire. Este modul de rezolvare a problemelor foarte complexe, prin

explorare, descoperire, este un mod de rezolvare productiv sau creativ.

Stimularea creativitatii este un demers socio-educational complex ce cuprinde simultan

fenomene de activizare (incitare si sustinere), antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului creator.

Aspiratia spre dezvoltarea spiritului creativ a dus la conceperea unor concursuri si competitii cu suport
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creativ care, pe de o parte, sd combata blocajele, iar pe de alta sa favorizeze asociatia cat mai liberad a
ideilor, utilizand astfel la maximum resursele imaginatiei creatoare.

Elevii participd cu mult drag la Concursul de creativitate in fizicd si tehnologii ,,Stefan Procopiu”.
Concursul are scopul de a stimula creativitatea stiintifica si tehnica a elevilor si invatarea creativa in
scoald, incurajandu-i pe acestia sa-si dezvolte modele proprii de investigare si exprimare stiintifica,
intr-un context interdisciplinar. Concursul se organizeaza anual, in sesiuni judetene si interjudetene
pentru mai multe discipline, printre care se numara si fizica.

Categoriile de performante creative evaluate prin concurs sunt reprezentate prin urmatoarele
diplome:

o Diploma Newton - gandire teoretica (analiticd);

o Diploma Galilei - priceperea de a experimenta;

o Diploma Arhimede - spirit de observatie si perspicacitate (sensibilitate la probleme, gandire

intuitiva, holista);

o Diploma Copernic - flexibilitatea gandirii stiintifice (varietatea solutiilor la o problema);

o Diploma Edison - inventivitate (productivitatea gandirii, multiplicitatea solutiilor teoretice si

practice la o problema);

o Diploma Coanda - gandire tehnica (adecvarea solutiilor problemelor la realitate);

o Diploma Jules Verne - imaginatie stiintifica anticipativa;

o Diploma Einstein - originalitatea gandirii stiintifice;

o Diploma Procopiu - spectru larg pentru aptitudini stiintifice si tehnice.

Din perspectiva scolii traditionale, portretul elevului performant la stiinte (in particular, la fizica)
Infatiseaza un tip cu un profil intelectual logico-matematic pe dimensiunea profilului de inteligente si
analitic sau teoretic pe dimensiunea creativitdtii. Dintr-o perspectivd mai largd, mai favorabild fiecarui
elev, prin Concursul de creativitate ,, Stefan Procopiu” se promoveazd conceptul cd

performantele scolare pot fi regdsite la intersectia dintre profilurile creative variate ale elevilor si

profilurile de inteligente multiple ale acestora.

Concursul se organizeaza anual, in sesiuni judetene si interjudetene pentru mai multe

discipline, printre care se numara si fizica. Sectiunile concursului sunt:
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o Lucrari scrise

o Tehnici de laborator

o Grupuri de cooperare

o Referate stiintifice

o Fizica tehnologica (aplicata)

o Tehnici computationale (fizica pe calculator)

o Compozitii pe teme stiintifice, cu subsectiunile: Literatura, Film, Arte vizuale, Teatru

o Proiecte antreprenoriale

Prin implicarea d-lui profesor lulian Leahu, presedintele metodic al Concursului de Creativitate in
Fizica si tehnologii ,,Stefan Procopiu”, acest concurs a ajuns la editia a XXlII-a.

Din sectiunile concursului se mai poate observa, dintr-o perspectiva interdisciplinara, ca ideile
noi circuld atat dinspre fizica spre literatura, cat si dinspre literatura spre stiinte, lucru ce nu este posibil
decat prin crearea unor punti trans-disciplinare, prin care disciplinele umaniste pot comunica cu cele
exacte.

Creativitatea este motorul inovarii si factorul cheie al dezvoltarii personale, ocupationale,

antreprenoriale si sociale, al bunastarii tuturor indivizilor in societate.

Bibliografie

1. Gérboveanu Maria, Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant, Editura Didactica si
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INOVATIE SI CREATIE
IN ACTIVITATEA SCOLARA

Prof. inv. prescolar: SARCA ALINA

In societatea contemporand, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si invatimantul
trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel incat putem vorbi despre o permanenta inovatie si creatie

in activitatea didactica.



Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie in dezvoltarea
competentelor personale, antreprenoriale si sociale prin invatarea pe tot parcursul vietii dar si de a gasi
strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educatii de calitate in Tnvatamant.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sd promoveze o educatie de calitate si sa fie axata pe valori
in care elevii sa creada, in care sa se regaseasca, indeplinind doud conditii, fundamentale din punctul
lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sa fie eficienta.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezintd o necesitate evidenta .

Utilizarea calculatorului Tn procesul instructiv-educativ faciliteaza realizarea scopurilor didactice
si idealurilor educationale.

Calculatorul nu este utilizat pentru a Tnlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru a
veni tocmai in sprijinul predarii, ajutandu-l astfel sd-si indeplineascd mai bine functia sa didactica
fundamentald. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficienta.

Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul ,de a folosi internetul este benefica elevilor,atat in
activitatea scolara cat si in cea extrascolard, in plan cognitiv cat si psihic,prin relationarea cu lumea
oferitd de aceste instrumente de lucru ale mileniului al 111-lea.

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului determina de asemenea o dezvoltare optima din
punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual.

Este foarte important ca in formarea unui stil de viata sanatos pentru scolari sd se puna accent pe :

- autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
- comunicare i relationare interpersonald;
- controlul stresului;

- dezvoltarea carierei profesionale ;
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- prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
- prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.

In abordarea creativititii in procesul educational, elevul trebuie incurajat si gandeasca
independent, sd 1si asume riscuri si responsabilitati in demersul sau spre formare intelectuala.
Evaluarea pentru asigurarea calitatii si rezultatele obtinute trebuie sd ne largeasca perspectiva asupra
situatiei reale din scoli, sa identifice nivelul de pregatire al elevilor si sa ne ajute sa descoperim
componentele ce au nevoie de sprijin in dezvoltare.

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii urmatori este de a dezvolta un indicator
international al capacitatii de a invita, toate actiunile bazandu-se pe cercetarea stiintifica. Invataimantul
modern are ca sistem de referintd competentele generale si specifice pe care trebuie sa le dobandeasca
cel ce invata — elevul — pe parcursul si la finele unui ciclu de instruire, al unui an de studiu etc.
Centrarea pe competente reprezinta o preocupare majora in triada predare-invatare-evaluare.

Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea in considerare a tuturor abordarilor de
pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de informatii, pana la cea de
»manager al Tnvatarii”.

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale doua roluri, cel de manager si cel de evaluator.

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe elevi sa
pretuiasca propria mostenire nationald, sd primeasca contribugiile originale ale oricdrei natiuni la
civilizatia modernd, pregatind atat elevii, cat si dascdlii sa Inteleagd valoarea diversitatii si a
independentei de spirit.

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si
organizeaza influentele mediului,dezvolta personalitatea.

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei si
concepte noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente.

Lumea moderna pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este
necesara extinderea abilitdtilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit
oamenilor sa se schimbe si sa fie deschisi fata de idei noi intr-0 societate diversa din punct de vedere
cultural, bazata pe cunoastere.

Obiectivul principal este promovarea unor abordari inovative §i creative in diferite domenii de

activitate.
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Educatia si formarea profesionald sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. Activitatile
ar trebui sd se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate si inovatie si sa
stimuleze o strategie pe termen lung.

Ar trebui, de exemplu, sa se puna accent pe o gama larga de subiecte, precum matematica, stiinfa
si informatia si alte tehnologii.

Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele folosite
pana acum. O importantd majord in pregatirea elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei forme ale
educatiei si anume:

-educatia formala Insemnand invatare sistematica, structuratd si gradatad cronologic, realizatd in
institutii specializate de catre un personal specializat;

-educatia nonformala constdnd in activitati educative desfasurate in afara sistemului formal de
invatdmant de catre diferite institutii educative;

-educatia informald care se refera la experiente de Invatare spontand, cotidiand, existentiala,
desfasurate Tn medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

Criteriul de calitate aplicat educatiei are un rol foarte important deoarece masurile propuse
pentru a promova creativitatea si capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecarei etape din cadrul
invatarii continue.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul atingerii obiectivelor prevdzute in programa. Este
important sd fie evaluata nu numai cantitatea de informatie de care dispune elevul, ci, mai ales, ceea ce
poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste.

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor scolare este insotitd de o autoevaluare a procesului pe
care profesorul I-a desfasurat cu toti elevii si cu fiecare elev in parte. Astfel poate fi descris nivelul de
formare a competentelor pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin care se pot regla, de la o
etapa la alta, activitati de invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat.

Bibliografie:
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2. Alois Ghergut,- “Management general si strategic in educatie”, Ed. Polirom, Iasi, 2007;

3. I..Cerghit — “Sisteme de instruire alternative”, Aramis, Bucuresti, 2002.
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Dezvoltarea emotionala,

conditia devenirii unui adult de succes

prof.inv. primar, Tamas Florica Scoala Gimnaziala

,Constantin Briancoveanu”, Satu Mare

Inteligenta emotionala din viata adultd 1si are originea n dezvoltarea competentelor emotionale
si sociale in perioada copilariei, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan emotional,
social si cognitiv. Prin urmare, aceasta este perioada cea mai indicata pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si adaptarea in viata adulta. Efectele
negative ale dezvoltarii inadecvate a acestor competente afecteaza sandtatea mentala atit pe termen
scurt, cat si pe termen lung. Contracararea acestora si asigurarea unei dezvoltari optime (emotionale si
sociale) se realizeaza cel mai eficient in perioada in care aceste competente se afld in dezvoltare.

Termenul ,,inteligenta emotionald” a fost folosit pentru prima data intr-un articol din anul 1990
de catre psihologii, Peter Salovey si John Mayer. Cu toate ca acest termen este relativ nou,
componentele conceptului, inteligentad emotionald pot fi datate pana la arhicunoscuta afirmatie a lui lui
Socrate (470 — 399 iHr) ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

Dacid in cazul adultilor dezvoltarea emotionala este deseori tratatd sub denumirea de inteligenta
emotionald, In cazul copiilor, literatura de specialitate preferd termenul de competentd emotionala.
Competenta emotionala este definita drept capacitatea de a recunoaste si interpreta emotiile proprii si
ale celorlalti precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu Incarcaturd emotionala. Emotiile
sunt reactii subiective la un eveniment relevant si ele reprezinta un aspect central al vietii noastre.
Dobandirea competentelor emotionale asigura sanatatea mentald a unei persoane. Emotiile sunt
“furnizoare” de informatii atat pentru persoana care trdieste aceste emotii, cat si pentru cei din jur.
Cand o persoana e furioasa isi transmite ei Insisi si celor din jurul ei un mesaj emotional. De exemplu,
un copil poate spune “sunt furios” sau 1si poate da seama de aceasta traire datorita starii de tensiune a
muschilor, lacrimilor de furie sau ochilor “incruntati”. Prin aceste semne exterioare copilul comunica
si celor din jurul lui care este starea lui emotionald si de cele mai multe ori acestia vor reactiona in
consecintd In cazul in care un adult apropiat copilului se afld prin preajma, acesta discuti cu el,

incercand sd afle cauzele furiei si sa-i ofere variante de linistire.
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Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in interactiunile sociale si ea contribuie la
mentinerea lor. Exprimarea neadecvata a emotiilor negative (ex. furie, frica, tristete) prin agresivitate
fizica sau verbald determina separarea de acea persoana. De exemplu, copiii care manifesta frecvent
emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt mai indragiti de ceilali. De asemenea, s-a observat ca acei
copiii care se comporta agresiv au dificultdfi in a recunoaste si a intelege emotiile celorlalti intr-o
situatie. Intelegerea emotiilor presupune denumirea emotiei si identificarea consecintelor exprimarii
unei emotii. Reglarea emotionala este un proces de adaptare dinamica a comportamentelor emotionale
la situatiile din viata de zi cu zi. Abilitatea copiilor de a-si regla emotiile in mod eficient este
principalul scop al dezvoltarii socio-emotionale, deoarece acest proces are un rol protector asupra
sandtdtii mentale si sociale a copiilor. Abilitatea scazutd de reglare emotionald este asociatd cu
emotivitate negativa ridicata la copii (frica, furie) ceea ce 1si va pune amprenta asupra functiondrii lor
cognitive si sociale. Un rol important in succesul scolar il are capacitatea copilului de a ignora stimulii
distractori, de a se concentra pe sarcind, de a respecta instructiunile cadrului didactic si de a sti sa isi
organizeze munca. Toate aceste aspecte sunt direct relationate cu abilitatea copilului de a-si regla
emotiile. El trebuie s invete sa isi amane dorinta imediatd de a se juca pentru a se focaliza pe sarcina
de Invatare primita si sa isi regleze frustrarea determinata de realizarea unui comportament nedorit de
el, dar cerut de adult. Chiar si in timpul jocului, copiii trebuie sa isi inhibe anumite impulsuri pentru a
urma regulile jocului si pentru a fi acceptat de ceilalti colegi.

Studiile indica faptul ca relatia dintre parinti, educatori si copii este cruciala in reglarea
emotionald la copii. Psihologii insista sa fie 1dsati copii sa Inteleaga cd toate emotiile sunt acceptabile si
valide, ajutandu-i sa distinga intre emotii $i modul lor de exprimare.

Acestia recomanda cel putin 10 modalitati de a creste copii inteligenti emotional:

1. Fii un exemplu de inteligentd emotionala! Da,copiii tai te urmaresc indeaproape. Ei observa cat
de rezistent esti, si,mai ales, observa daca tu esti constient de sentimentele tale si sentimentele celor
din jur.

2. Fii dispus sa spui”’nu”copiilor tai. Copiii care primesc intotdeauna tot ceea ce doresc, nu sunt
foarte fericiti.

3. Invata care sunt lucrurile care te scot din sarite si de ce se intampla asa. Faptul ci le cunosti, nu
le face sa dispara, insa este de mare ajutor in evitarea si rezolvarea lor.

4. Incearcd sia nu judeci oamenii. Incearci si nu categorisesti oamenii. Mai bine eticheteazi
sentimentele. Cand copilul plange sau smiorcdie,va fi multumit mai bine daca i-ai spune “pari suparat”

decat daca ii ceri sd se opreasca.
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5. Incepe si iti antrenezi copiii. In loc de “Pune-ti ciciula si minusile”, poti intreba “Ce mai ai
nevoie pentru a merge la scoala?” Spunandu-le in mod constant copiilor ceea ce trebuie sa faca, nu ii
ajuti sa isi dezvolte increderea in fortele proprii si responsabilitatea.

6. Participa la problemele copiilor. Orice problema care apare in viata copilului este si treaba ta. In
cazul in care copilul greseste ceva, adu-ti aminte cat de important este sa raspunzi calm si rational.

7. Implica-ti copiii, inca de mici, In sarcinele gospodaresti. Cercetarile efectuate sugereaza faptul
ca acei copii care au fost implicati 1n realizarea sarcinilor gospodaresti de la o varsta frageda tind sa fie
fericiti si aiba mai mult succes in viata. De ce ? Inca de mici ,ei invati ca sunt o parte importanti a
familiei. Copiii doresc sa facd parte din familie si sd se simta ca sunt valorosi.

8. Limiteaza accesul copiilor la mass media. Copiii au nevoie de joaca, nu de timp petrecut in fata
unui ecran. Ceea ce copiii invatd de la tine sau din joaca libera oferd baza unei viitoare inteligente
emotionale.

9. Discuta despre sentimentele din cadrul familiei. Stabileste scopurile emotionale in cadrul
familiei, cum ar fi: fara strigate, fara porecle, respect acordat tuturor.

10. Copiii tai sunt minunati. Nu exista o cale mai importanta in dezvoltarea inteligentei emotionale,
decat aceea de a-i privi ca fiind minunati si capabili.
Spre deosebire de coeficientul de inteligenta care este relativ stabil de-a lungul vietii, cel
emotional nu este inndscut, ci consta dintr-o suma de abilitdti care se pot dezvolta permanent, prin

invatare, pe parcursul intregii vieti.

BIBLIOGRAFIE
Goleman, Daniel, 1995, Inteligenta emotionala, Bucuresti: Editura Curtea Veche
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METODE INTERACTIVE DE PREDARE
JOCUL DIDACTIC MATEMATIC
Prof. Manea-Marinescu Nicoleta

Scoala Gimnaziala Nr.1 Micesti, judetul Arges

Modelul romanesc de invatdmant, bazat pe teorie, tinde sa fie depasit de dezvoltarea actuala a
societatii, motiv care sta la baza necesitatii de transformare si adoptare de metode noi de invatare, care
sd puna accentul in primul rand pe invatarea practica si dezvoltarea competentelor de lucru ale
elevului. Metodele moderne de predare au la baza implicarea redusa a profesorului, avand rol de
consiliere si indrumare, acestea contribuind la stimularea creativitatii si modului independent de
gandire al elevului.

Abordarea integratd a Invatarii si utilizarea metodelor alternative de evaluare stimuleaza
crearea unei relatii de colaborare, de incredere si respect reciproc intre cadrul didactic si elevi si intre
elevi. Elevul nu se simte "controlat"”, ci sprijinit.

Metodele moderne de predare, utilizate la clasa, au urmatoarele avantaje:
L 4

Invatarea nu se bazeaza numai pe continuturi, ci si pe abilitati.

Principiile si strategiile constructiviste sustin realizarea invatarii prin intelegere.

Metodele interactive implica elevul, care devine partener al cadrului didactic in actul de predare-
invatare

Metodele interactive ajuta la formarea deprinderilor practice, abilitatilor de comunicare, cultiva
independenta elevilor, stimuleaza conexiunile logice.

Cooperarea presupune atat invatare scolara cat si invatare sociala.
Stimularea imaginatiei.
Stimularea interesului fata de nou.

Dezvoltarea unei gadiri divergente.

* o 0 0 o o

Optimizarea activitatii de predare prin diversificarea si interactivitatea rezolvarii unei probleme
matematice.
JOCUL MATEMATIC
Jocul matematic poate fi:
- sub forma de rebus
- Scara cunoasterii

- Spirala cunosterii



- probleme cu continut haios
- dezlegarea unor puzzle,etc.
Cunoscand locul pe care jocul il ocupa in viata copilului — unul preferat — se intelege eficienta
folosirii lui in procesul instructiv-educativ.
Astfel ca, folosind jocul:
>
Elevul invata de placere cu un minim de efort
Elevul devine interesat de activitatea pe care o desfasoara
fi facem pe elevii timizi si devina mai volubili
Copilul nu este constrans, ci este motivat intrinsec

Elevul isi reglementeazd comportamentul

Elevul invata sa colaboreze

a) SPIRALA CUNOASTERII

Este o metoda moderna de predare care consta in aplicarea notiunilor invatate in scopul fixarii lor,
care presupune parcurgerea unor etape, bine structurate, indicate de jocul matematic prin desen
specific, astfel incat parcurgand spirala, elevul va putea sa se autoevalueze.

Astfel prin acest mod de invatare elevul realizeaza nivelul sau de cunoastere. Autoevaluarea ii

permite acestuia sd devina din evaluat propriul lui evaluator.

Plecand de la butonul

”START” si urmdrind
spirala catre interior,

rezolvati corect operatiile

cu numere intregi

indicate, pentru a gasi

rezultatul corect indicat de

butonul ”FINISH” .
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Autoevaluarea este un demers care indeplineste o functie de reglare/autoreglare a oricarui sistem, iar
experienta ne demonstreaza faptul ca atunci cand demersurile evaluatoare si/sau autoevaluatoare nu
se produc, activitatea in cauza se deregleaza pana la starea in care ea inceteaza de a mai fi utila.

b) SCARA CUNOASTERII

Este o metoda moderna de predare care constd in aplicarea notiunilor invatate in scopul fixarii lor, care
presupune parcurgerea unor etape, bine structurate, astfel incat urcand cate o treaptd a scarii, elevul va

putea, la finalul scarii, sa se poata autoevalua ajungand la raspunsul correct indicat de finalul scarii.
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Cele doua jocuri didactice prezentate mai sus au la baza metoda alternativa de predare

+4

invatare ”Autoevaluarea care se bazeaza pe faptul ca profesorul trebuie sd fie mai mult un organizator
al situatiilor de invatare si un element de legatura intre elev si societate, care mediaza si faciliteaza
accesul la informatie. Implicarea elevilor in procesului didactic trebuie realizatd in toate laturile
acestuia predare-invatare-evaluare.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeaza crearea unui alt tip de climat de
invatare si anume unul pldcut si relaxat , elevii fiind evaluati in mediul obisnuit de invatare, prin
sarcini diferite. Este important ca elevii sa inteleaga criteriile de evaluare, procesul evaluativ, pentru a
putea reflecta asupra performantelor obtinute, a le explica si a gasi modalitati de progres. Elevii nu
trebuie evaluati unii in raport cu ceilalti, scopul fiind de a vedea evolutia, progresul, achizitiile si nu
de a stabili o ierarhie.
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STUDIU

ANALIZA DE NEVOI — ETAPA PENTRU PROIECTAREA PROGRAMELOR
EDUCATIONALE PENTRU ADULTI

Prof. Tarta Gabriela

Motto:
,»Acum acceptam faptul cd a invata este un proces ce dureaza Intreaga viata, un proces ce ne mentine in
fata schimbarii. Cea mai presanta obligatie pe care noi o avem este sa educam oamenii cum sa invete.”

— Peter Drucker.

1.Analiza de nevoi

Nevoile de formare sunt de fapt nevoi de Tnvatare ale membrilor unei organizatii care pot
fi satisfacute prin activitati de formare si de dezvoltare profesionala.

Totusi, s vedem ce intelegem prin acest concept de nevoie, atat de des intalnit in viata de zi cu zi si
in cea profesionala.

Nevoie — este discrepanta sau diferenta (distanta) dintre stadiul actual de dezvoltare al unui grup
sau al unei situatii si stadiul dorit (posibil de atins). Nevoia reflecta existenta unei probleme care
necesita interventia, o problema care trebuie tratata.

Analiza nevoilor incearca sa identifice astfel de goluri, sa le analizeze caracteristicile si cauza si
sa stabileasca prioritatile actiunilor viitoare.

Interventia propusa pentru a reduce sau elimina astfel de goluri identificate este in stransa legatura cu
formarea si dezvoltarea personald. Totusi, interventiile eficiente sunt dependente de o buna
identificare si evaluare a nevoilor.

Astfel de discrepante pot fi identificate, analizate si rezolvate la nivel individual, dar si la un nivel
mai larg, de organizatie, sau, daca dorim, la nivelul anumitor componente ale sistemului
educational sau chiar la nivelul sistemului ca intreg.

O analiza de nevoi de calitate:

1 se focalizeaza pe rezultatele care ar trebui obtinute si nu pe mijloacele necesare obtinerii lor;
] furnizeaza o baza obiectiva pentru luarea deciziilor;
1 contribuie la stabilirea unor domenii comune de obiective si actiune la nivel de

organizatie/ proiect;

] pentru stabilirea prioritatilor, 11 implica pe toti factorii interesati;
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] este un proces ciclic care se incadreaza in aria mai larga a activitatilor unei organizatii sau
comunitatii privind planificarea strategica.

Analiza nevoilor reprezinta un proces sistematic care este urmat de alte citeva procese
ulterioare:
a. colectarea datelor cu ajutorul unor metode si instrumente clar definite (chestionare,
interviuri, focusgrupuri,cercetare de documente etc.);
b. identificarea prioritétilor si stabilirea criteriilor pentru solutionarea problemelor;
c. actiuni de Tmbunatatire/creare a unui produs, serviciu sau a unei combinatii de produs-
serviciu; d. stabilirea unor criterii pentru alocarea unor resurse variate (materiale, financiare,
umane, de timp).

Toate aceste procese pot fi identificate si in cadrul celor trei mari etape ale analizei nevoilor
de formare a cadrelor didactice..

2.Domenii de analiza intr-un context educational
Proiectul privind educatia adultilor este un ansamblu organizat de elemente specifice aflate in

interactiune sistemica, intr-o continua restructurare si adaptare situationald. Activitatile de formare
a adultilor presupun un anumit demers metodologic. I. Al. Dumitru propune urmatorul design al
activitatilor de formare a adultilor :

1. Identificarea nevoilor de formare a unor categorii de adulti, nevoi determinate in termeni

de trebuinte, dorinte/aspiratii si oportunitati;

2. Determinarea unor posibile activitati de formare a adultilor, in functie de nevoile identificate.

3.Metode de analiza in educatia adultilor
Majoritatea elementelor ce fac obiectul analizei de nevoi pot fi colectate si masurate in mod

obiectiv, Insa interpretarea datelor este un fenomen subiectiv, evidentiat in modul in care profesorul
realizeaza proiectarea didacticd si selectia materialelor si mijloacelor pe care le va utiliza in procesul
instructiv-educativ si de evaluare.
Principalele informatii asupra carora analiza de nevoi se apleacd sunt, cu precddere:
1 scopul: la ce/pentru ce vor fi utilzate resursele;
"] profilul actual al cursantilor: ce pot face la inceputul programului de formare;
1 profilul viitor/dezirabil : ce vor putea face cursantii la finalul programului de formare;

1 procesul instructiv-educativ: cum vor parcurge distanta de la statutul actual la cel

dezirabil. Cele mai comune modalitati de realizare a analizei de nevoi ce pot fi aplicate includ:
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- chestionarul: investigarea perspectivelor asupra invatamantului profesional,
nevoilor si abilitatilor de formare si de Invatare a limbilor strdine, asa cum sunt

acestea percepute de angajatori, parinti, elevi, profesori si instructori;

eqgeiwy e

un anumit
domeniu sau pe o anumita functie;

- observarea la fata locului: investigarea modului in care au loc interactiunile la
locul de munca si

aspecte lingvistice relevante pentru derularea sau participarea la sarcini de lucru
specifice domeniului de activitate;

- focus-grupul: discutii in grupuri restranse pentru identificarea perceptiei unui esantion
reprezentativ de specialisti asupra rolului formarii, al invatarii si relevantei cunoasterii
unei limbi straine pentru un

anume domeniu ocupational;

- jurnalul de activitate: inregistrari ale elevilor aflati in stagii de practica cu privire
la sarcinile de lucru in care se implica, interactiunile orale la care iau parte, modalitati
proprii de abordare a sarcinilor specifice ocupatiei;

- analiza jargonului: inregistrarea si analizarea unor mostre ale utilizarii limbajului
tehnic sau de

specialitate.
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